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GerVAS Continuing Education 
am 7.-9. Juni 2024: Akupunktur und Ernährung in der TCM 

 
Tagungsort: Dümpelhof 1, 59939 Olsberg 

 
Zeitplan: 
 
Freitag, 07.06.2024 
11.30  GerVAS - Anmeldung 
12.00-13.00 Tierernährung und Humandiätetik kombiniert mit Traditionell Chinesischer Medizin  
13.00-15.30 Basiswissen: die erweiterte 5-Elemente-Küche = ein Konzept für Mensch und Tier 
15.30-16.00 Pause 
16.00-17.00  Das Lebensmittel - ein (un)bekanntes Wesen? 
18.00  gemeinsames Abendessen 
 
Samstag, 08.06.2024 
09.00-10.00 „Pin Wei Lun“ Schule der Mitte und Umsetzung für die Patienten 
10.00-11.00 Zheng Qi und Ben Biao (Diagnose und Behandlung) 
11.00-11.30 Pause 
11.30-13.00 Wet Lab (praktische Umsetzung) 
13.00-14.00 Mittagessen 
14.00-16.30 Praxisfälle und Rezepturen 
16.30-16.45 Pause 
16.45-17.45 Ernährungstrends und Integration in den Praxisalltag (Compliance) 
18.00-18.30 GerVAS – Mitglieder - Jahreshauptversammlung 
 
Sonntag, 09.06.2024 
09.00-11.00 Ernährung im Feuerelement 
11.00-12.00 How to feed the vet? 
12.00-13.00 Ausklang mit TCM-Verköstigung 
 
 
Referentin: Sabine Bönner, Tierärztin mit IVAS Akupunktur-Zertifikat und Ausbildung 
 in chinesischer Diätetik DÄGFA. 
 
Ernährung nach Traditionell chinesischer Medizin 
Die Diätetik (ernährungstherapeutische Maßnahmen zur Vorbeugung und Behandlung von 
Erkrankungen) nach traditionell chinesischer Medizin basiert auf einer Jahrtausende alten 
Betrachtungsweise, die auch die Akupunktur und chinesische Phytotherapie hervorgebracht hat. 
Dabei kann Sie zum einen als Prophylaxe oder therapeutisch zur Behandlung von vielfältigen 
Krankheiten eingesetzt werden. 
 
Sie unterscheidet sich von der herkömmlichen Diätetik indem sie den Lebensmitteln bestimmte 
energetische Eigenschaften im Hinblick auf Temperatur, Meridianzuordnung und Qi-Dynamik zuweist. 
Das tierische oder menschliche Einzelindividuum wird nach seiner ganzheitlichen Betrachtung durch 
Auswahl der zu ihm passenden Lebensmitteln gestärkt. Die Folge ist eine Stabilisierung des 
Patienten, so dass selbstregulative Behandlungsmethoden wie Akupunktur und Manualtechniken, 
aber auch der Einsatz schulmedizinischer Medikamente, einen besseren und stabileren Erfolg haben. 
 
Anmeldung und weitere Infos zum Kurs und zur Jahreshauptversammlung über Martina Steinmetz per 
Email: martina-steinmetz@web.de oder telefonisch unter 0172 9445602. 


